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1. PRESENTACION

La Reflexoterapia podal en una forma de medicina alternativa o complementaria que busca solucién a problemas de salud de los
organismos mediante el masaje en los puntos reflejos de los pies y/o de las manos, los cuales se relacionan con érganos y sistemas
del organismo y potencia en los mismos la auto curacion.

2. JUSTIFICACION

La Reflexoterapia es:

. El dar salud mediante la aplicacién de esta forma de terapias, que permite una manera de evangelizar y de dar Gloria a
Dios con nuevos métodos y nuevas expresiones.

. Es una herramienta para humanizar los servicios de salud mediante el contacto fisico y la escucha espiritual con los
pacientes.

. La practica de este tipo de medicina alternativa se ha evidenciado que redunda en mejoria o curacién total de los
pacientes, con el aceleramiento de tasa de solucion de los problemas de salud.

. Es un método que puede ser aplicado por personas profesionales y no profesionales del area de la salud, mediante
una capacion apropiada.

. El costo del tratamiento con esta técnica es econémico, en comparacion con otras técnicas de salud, y por tanto mucho
mas accesible para los pacientes de diferentes extractos socio econdémicos.

. Realizar la capacitacion mediante la formacién en reflexoterapia podal aporta a quien la realice una herramienta para
mejorar sus ingresos econémicos.

. Practicar este tipo de medicina alternativa abre las puertas a buscar y aprender otros métodos de salud.

. El hacer la formacion en Reflexologia y/o hacerse un reflexélogo experto marca un antes y un después en la vida de
quien lo realiza.




3. DIRIGIDO A

Personas mayores de edad, profesionales o no de la salud.

4. PROPOSITO

Capacitar para la practica en Reflexoterapia Podal

5. COMPETENCIA DE APRENDIZAJE
Comprender de manera integra los conceptos y perspectivas que favorecen un diagnéstico e intervencion psicosocial bajo enfoque

diferencial.

W=

Aprender la filosofia de la practica de la Reflexoterapia Podal.

Aprender los conceptos basicos, generalidades y cuidados especiales de la técnica.

Aprendizaje del tratamiento de pacientes, separado por pedagogia en los diferentes Sistemas, en cuanto a
anatomia macroscopica, fisiologia basica, patologia, forma de tratamiento de los puntos reflejos. Entre estos
sistemas estan:

Nervioso

Endocrino
Cardiovascular
Respiratorio
Linfatico

Digestivo
Reproductor
Urinario

Musculo esquelético

6. COMPETENCIA DE LA UNIDAD

Digestivo

UNIDAD 1: »  Introduccién a la Reflexologia
»  Nervioso y endocrino
»  Sistema respiratorio y cardiovascular
»  Sistema Reproductor y urinario
UNIDAD 2: »  Linfatico e Inmune
>
>

Ubicacion puntos y técnicas




UNIDAD 3:
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Sistema linfatico y cardiopulmonar

Gastrointestinal

Tratamiento casos clinicos
Sistema musculoesquelético
Ubicacion puntos y técnicas

UNIDAD 4:
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Actitud de servicio
Alteraciones frecuentes
Practica

Examen

Celebracion y finalizacion del curso

7. CONTENIDO

Unidades Temas Subtemas
» Introduccion a la ] Disnea Sibilancias
Reflexologia CONCEPTOS BASICOS Anatomia y funcionamiento, puntos reflejos,
alteraciones mas frecuentes
» Sistema Nervioso Rinitis Sinusitis cronica
e endocrino Asma EPOC
] Glandulas del sistema endocrino: Tiroides,
CONCEPTOS BASICOS Hipotalamo, timo, pineal entre otras
»  Sistema Sistema nervioso central
respiratorio y CONCEPTOS BASICOS Sistema nervioso periférico
digestivo Riesgo Cardiovascular Corazén
»  Cardiovascular Peristaltismo
» Sistema Digestion
Reproductor y Nutrientes y Dieta balanceada
urinario Miomatosis
»  Ubicacion puntos y Endometriosis
técnicas Ovario poliquistico Fibroma
Funcion endocrina
Funcién excretora
»  Sistema Linfatico y Diferencia entre sistema linfatico e
cardiopulmonar. CONCEPTOS BASICOS inmunolégico
»  Gastrointestinal ¢ En qué consiste nuestras defensas?
»  Tratamiento casos Clases de defensas
clinicos.
»  Ubicacioén puntos y i Contacto inicial
técnicas CONCEPTOS BASICOS Preguntar condiciones especiales
Definir fuerza de la presién
Determinar duracién y
distribuir tiempo:
Puntos reflejos
»  Actitud de servicio Certificados por ventanilla
» alteraciones CONCEPTOS BASICOS
frecuentes
»  Practica
» Examen
»  Celebracién y
finalizacion del
curso




NOTA: Para todos los sistemas se ubica los puntos reflejos en los pies o en las manos.

8. METODOLOGIA

1. Lectura previa al curso de material de apoyo.

2. Clases unidireccionales del instructor hacia los participantes con acceso a preguntas y respuestas.

3. Demostracioén practica diaria de las técnicas de masaje reflexolégico, mediante demostracion presencial y videos,
con posterior practicas supervisadas entre los participantes.

4. Demostracion practica integral y supervision de la realizacion de la misma entre los participantes.

5. Evaluacion escrita todos los dias del curso y evaluacion practica antes de finalizar el mismo.

6. Realizacion de sesiones practicas una vez finalizado el curso entre los participantes.

9. EVALUACION

Para adquirir el certificado los participantes del curso deben responder a los criterios de evaluacion en concordancia las actividades al
interior de las unidades del curso. Este proceso comprende ejercicios de seguimiento y aprendizaje esta en linea con la concepcion de
la evaluacion de la institucion, segin la cual “debe ser un seguimiento permanente y sistemdtico que permita apreciar las
aptitudes y actitudes, destrezas, habilidades y conocimientos del estudiante y establecer los logros de los objetivos
propuestos”

e  Asistencia y trabajo por pareja.

. Participacion tedrica y practica

. Ubicacion de puntos y terapias en los diferentes puntos reflejos.

. Casos clinicos

De igual manera, la evaluacién es formativa ya que integra criterios de evaluacion y desempefio en las actividades que permiten que
el estudiante conozca su proceso de aprendizaje y realice seguimiento y retroalimentacion de forma cualitativa y cuantitativa; esto se
refleja en las rubricas de desempefio en las guias de aprendizaje.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA UNIDAD 1

LAS REFLEXOTERAPIAS. M.F Muller-david.Ed. Mensajero. 1970

11. BIBLIOGRAFIA BASICA UNIDAD 2

MASAJE ZONAL EN LOS PIES Clara Blanca Erede. Ed. Teorema, 1982

12. BIBLIOGRAFIA BASICA UNIDAD 3

MILAGROS DE CURACION, usando las energias de su cuerpo. Willian A. Mc. Garey, MD. Ed. ADAF Madrid, 1990

13. BIBLIOGRAFIA BASICA UNIDAD 4

PROFUNCEMOS EN REFLEXOTERAPIA - LAS PLANTAS DE LA NATURALESA REFUERZAN LA SALUD. Hta. Maria Betsabé
Granada Diaz. Medellin, 2011-2013




